
Главной составляющей полноценного развития детей является развитие
сенсорной интеграции.

  Сенсорная интеграци  - это взаимодействие всех органов чувств. Всё
то,  что  мы  получаем  от  органов  чувств (а  это  -  зрение,  слух,  осязание,

обоняние,  вкус,  чувство  движения (вестибулярная  система), чувство

положения  тела  в  пространстве поступает  в  мозг,  обрабатывается  там,
выдается  нам  в  виде  некоторого  знания  о  предмете  –  что  же  это  такое,
какими  свойствами  оно  обладает  и  насколько  опасно  для  организма  или
напротив полезно. Чем правильнее работают сенсорные системы, тем больше
достаточной  информации  получает  мозг  и  выдает  больше  адекватных
ответов.

Сенсорная интеграция, необходимая для движения, говорения и игры, - это
фундамент более сложной интеграции,  сопровождающей чтение, письмо и
адекватное поведение.
 

Известно, что успешность умственного, физического воспитания, овладение 
речью в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, 
то есть от того, насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает 
окружающее, насколько качественно оперирует этой информацией и 
выражает эти знания в речи. Сенсорное развитие детей раннего и 
дошкольного возраста тесно связано с сенсорной интеграцией.

Процесс  познания  маленького  человека  отличается  от  процесса
познания  взрослого.  Взрослые  познают  мир  умом,  маленькие  дети  –
эмоциями. Познавательная активность ребенка 3-5 лет выражается,  прежде
всего, в развитии восприятия, символической (знаковой) функции мышления
и осмысленной предметной деятельности. В процессе  развития восприятия
ребенок  постепенно  накапливает  зрительные,  слуховые,  тактильно-
двигательные, осязательные образы.

В связи с этим одна из основных задач детской деятельности – развитие
интереса к обучению через сенсорные стимулы. Необходимо организовать
детей  так,  чтобы  им  захотелось  что-то  делать,  чтобы  осуществлялось
самопознание, и появилась мотивация к речи.

 Для того чтобы в памяти ребенка закрепилось любое понятие,  его
название,  он  должен  его  увидеть,  услышать,  попробовать  и  потрогать.  И
только  в  этом  случае  в  головном  мозге  формируется  эта  связь. Если  по
каким-то  причинам  интеграция  слабая,  и  мозг  не  может  получить
достаточное количество знаний и дать адекватный ответ, это может привести
к проблемам с речью и общим развитием.



  У детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья
отмечается недостаточность   процесса   переработки   сенсорной
информации,   зачастую дети не могут целостно воспринять наблюдаемые
объекты,  они  воспринимают  их  фрагментарно,  выделяя  лишь  отдельные
признаки.  Всё это затрудняет процесс коррекции и социализации.

Одним  из  возможных  путей  решения  этой  проблемы  является
включение элементов   сенсорной   интеграции в  общую  систему
коррекционной работы.

Метод  сенсорной  интеграции  в  работе  логопеда  предполагает
стимуляцию  работы  всех  органов  чувств,  направлен  на  активизацию
познания, всех сторон речи, коррекцию поведения через сенсорику.

В дошкольном возрасте огромное внимание уделяется развитию пяти 
основных чувств  - это зрение, обоняние, осязание, слух и вкус.

Основной объем информации об окружающем мире человек получает 
благодаря зрению.

Нарушения  зрительного  восприятия  приводят  к  трудностям  в
различении  предметов  (величина,  соотношение  частей,  дифференциация
зеркальных или близких по конфигурации элементов и др.). Недостаточное
развитие зрительного восприятия ведет за собой отставание в формировании
пространственного ориентирования.

Игры,  тренирующие  зрительное  восприятие  развивают
наблюдательность,  внимание,  память,  формируют  представление  о  цвете,
форме, величине, пространственном расположении предметов, увеличивают
словарный запас.

Игры с  прятанием,  поиском и  нахождением,  основанные на  интересе
детей к неожиданному появлению и исчезновению предметов способствуют
тренировке  зрительного  восприятия. (Детям  интересно  искать  рисунки  на
дне, под тонким слоем наполнителя)

Слуховое  восприятие начинается  с  акустического  (слухового)  внимания и
приводит  к  пониманию  смысла  речи  через  узнавание  и  анализ  речевых
звуков, дополняемых восприятием неречевых компонентов (мимики, жестов,
позы). 

Развитие  слухового  восприятия  идет  по  двум  направлениям:  с  одной
стороны,  развивается восприятие  речевых  звуков,  то  есть  формируется
фонематический  слух,  а  с  другой  стороны,  развивается восприятие
неречевых звуков, то есть шумов.



Специально подобранные дидактические игры дают возможность 
действовать по звуковому сигналу, научиться различать многие объекты и 
предметы окружающей среды по характерным звукам и шумам, соотносить 
свои действия с сигналами и т.д., а значит - корректировать недостатки 
слухового восприятия.

Игры  на  восприятие  звука   должны  дать  представление  о  разных  по
характеру  шумах:  шуршании,  скрипе,  писке,  бульканье,  звоне,  шелесте,
стуке,  пении  птиц,  шуме  поезда,  машин,  криках  животных,  о  громком  и
тихом звуке, шепоте и др.

 Всестороннее  представление  об  окружающем  предметном  мире  у
ребенка не может сложиться без тактильно-двигательного восприятия, так
как именно оно лежит в основе чувственного познания. Тактильные образы
объектов  формируются посредством  прикосновения,  ощущения  давления,
температуры, боли. 

С  помощью  тактильно-двигательного  восприятия  складываются
первые  впечатления  о  форме,  величине  предметов,  расположении  в
пространстве, качестве использованных материалов.

   Органом осязания служит рука. Следовательно, развитию тактильно-
двигательных ощущений будут способствовать «ручные» виды деятельности:

·         лепка из   пластилина;

·         рисование пальцами, кусочком ваты, бумажной «кисточкой»;

·         игры с крупной и мелкой мозаикой, конструктором (пластмассовым);

·         собирание пазлов;

·         сортировка мелких предметов (камушки, пуговицы, желуди, бусинки,
фишки, ракушки), разных по величине, форме, материалу;

·         игры с мелкими камушками, сыпучими материалами.

 

Способность к тактильному восприятию напрямую связана с развитием
мелкой  моторики  рук,  поэтому  в  коррекционной  работе  используется
пальчиковую  гимнастику,  элементы  массажа  и  самомассажа,  «сухие
бассейны», игры  с  мелкими  камушками, шишками,  плодами  деревьев
(жёлуди, каштаны)

Используются  различные  дидактические  игры  и  упражнения, такие
как: «Чудесный  мешочек»,  «Ощупай  и  слепи»,  «Холодно-горячо-тепло»,



«Веселый  массаж»,  «Вспомни  предмет»,  «Найди  пару»,  игры  с  мозаикой,
пазлами, с мыльными пузырями, водой, бизиборды.

Дополнительную  информацию  об  окружающем  мире  несут  запахи
(стимуляция  обоняния),  вкус  (стимуляция  вкусовых  ощущений).
Они обогащают представление ребенка об окружающем мире, наполняют его
новыми эмоциональными переживаниями.

Стимулировать  обоняние,  можно  меняя  ароматы  и  делая  их  все  менее
резкими.

Вкусовые качества  предметов  дети  различают,  пробуя  их  на  вкус.
Вкусовые ощущения обычно делятся на соленое, горькое, кислое и сладкое.
Все сложные вкусовые ощущения являются комбинацией основных.

 Вкусовое восприятие  развивается  благодаря  стимуляции,  которую
обеспечивает  еда  и  питье.  Давая  ребенку,  маленькие  кусочки  разных
кушаний, нужно побуждать его угадывать с закрытыми глазами, что он ест
(не следует, однако, давать ему ничего горького или острого). 

 Совершенно   очевидно,  что  нельзя  сформировать  представления  о
предметах, явлениях окружающего мира, развить речь, если не сформирована
база для ее развития, которой и является сенсорная интеграция.  

Использование  сенсорного  оборудования  позволяет  раскрыть  резервные
возможности  каждого  ребенка,  является  действенным  средством
профилактики вторичных дефектов.

Таким  образом,  используемые  нами  в  коррекционной  работе  приемы
сенсорной интеграции способствуют удовлетворению потребности ребенка в
осознании  себя,  а  также  окружающего  предметного  мира,  обеспечивают
развитие моторных, речевых, коммуникативных, познавательных, сенсорных
умений и благотворно влияют на развитие ребенка в целом.
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