
Игры с мячиками Су-Джок.

Важнейшим условием всестороннего полноценного развития детей является 
хорошая развитая речь. Чем богаче и правильнее у ребенка речь, тем легче 
ему высказывать свои мысли, тем шире его возможности в познании 
окружающей действительности, содержательнее и полноценнее отношения 
со сверстниками и взрослыми, активнее осуществляется его психическое 
развитие.

В. А. Сухомлинский говорил: «Ум ребѐнка находится на кончиках его 
пальцев». Значение мелкой моторики очень велико. Она напрямую связана с 
полноценным развитием речи, так как центры мозга, отвечающие за 
моторику и речь, находятся рядом. Именно поэтому при нарушении речи 
детские психологи рекомендуют заниматься с ребенком развитием моторики 
детских пальчиков.

 В последнее время возрос всеобщий интерес к нетрадиционным формам и 
средствам работы с детьми. Метод Су – Джок терапии принадлежит к числу 
эффективных средств коррекции, всѐ  чаще применяемых в педагогике и 
помогающих достижению максимально возможных успехов в преодолении 
речевых трудностей детей дошкольного возраста. 

Су – Джок терапия – это одно из направлений восточной медицины, 
разработанное южно-корейским профессором Пак Чже Ву. В переводе оно 
означает Су – кисть, Джок – стопа. В основе данной терапии является 
воздействие на точки человека, которые связанны со всеми внутренними 
органами. Согласно Су Джок, наши кисти рук и стопы ног представляют 
собой проекцию тела человека: так ладонь и стопа – это туловище, а пять 
пальцев – это руки, ноги и голова. 

Дети осознанно, с удовольствием массируют пальцы и ладошки с помощью 
шаров – «ежиков», что оказывает благотворное влияние на весь организм, а 
самое главное на развитие мелкой моторики пальцев рук, тем самым, 
способствуя развитию речи.

Предлагаю вашему вниманию некоторые упражнения, которые можно 
предлагать детям в домашних условиях.

1.Я мячом круги катаю,
Взад - вперед его гоняю.
Им поглажу я ладошку.
Будто я сметаю крошку,
И сожму его немножко,
Как сжимает лапу кошка,
Каждым пальцем мяч прижму,



И другой рукой начну.
(Ребенок повторяет слова и выполняет действия с шариком в 
соответствии с текстом.)

2.«Здравствуй, мой любимый мячик»,-
Скажет утром каждый пальчик.
(массируем каждый пальчик)
Пальчик, пальчик, непоседа,
Где ты бегал, где обедал?
Я с мизинцем ел малинку,
С безымянным ел калинку,
Ел со средним землянику,
С указательным - клубнику.
(Массируем поочерёдно каждый пальчик)

3.«С мячиком дружу»

Я мячом круги катаю,

Взад-вперед его гоняю.

Им поглажу я ладошку,

Будто я сметаю крошку,

И сожму его немножко,

Как сжимает лапу кошка,

Каждым пальцем мяч прижму,

И другой рукой начну.

(Выполняем движения по ходу текста)

4.Использование Су – Джок шаров при автоматизации звука Ш.
На правой руке:
Этот малыш-Илюша, (на большой палец)
Этот малыш-Ванюша, (указательный)
Этот малыш-Алеша, (средний)
Этот малыш-Антоша, (безымянный)
А меньшего малыша зовут Мишуткою друзья. (мизинец)
На левой руке:
Эта малышка-Танюша, (на большой палец)
Эта малышка-Ксюша, (указательный)
Эта малышка-Маша, (средний)
Эта малышка-Даша, (безымянный)



А меньшую зовут Наташа. (мизинец)

5. (Катаем шарик между ладоней, одновременно проговаривая 
стихотворение на автоматизацию звука Ж)

Ходит ежик без дорожек,
Не бежит ни от кого.
С головы до ножек
Весь в иголках ежик.
Как же взять его?
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