
Логопедические игры на кухне.
            Жизнь современного родителя перегружена: перегружена работой, бытовыми 
обязанностями, зачастую родителям не хватает времени заниматься с детьми. В основном 
дети заняты просмотром телевизоров, планшетов, иногда играют в игрушки 
самостоятельно. Реже читают сказки с родителями, а специально организованные игры на 
развитие речи большая редкость. Что же делать? Как же помочь ребенку развивать речь? 
Конечно, с ребенком надо разговаривать.

Каждая мама, придя домой, идет на кухню готовить. А что в это время делает 
ребенок? Идет за мамой. Это время и можно использовать для общения с ребенком, да и 
различных материалов для игр на кухне более чем достаточно.

Игры на развитие мелкой моторики.
 Предложите ему перебрать горох, рис, гречку или даже пшено – тем самым 

малыш окажет вам посильную помощь, а заодно потренирует свои пальчики. 
Крупу можно перебирать, просеивать через сито, пересыпать из одной 
емкости в другую с помощью ложки или просто так.

 Искать спрятанные в крупе мелкие игрушки.
 Делать аппликации крупой на пластилине или клее,
 Не выбрасывайте скорлупу вареных яиц, она послужит прекрасным

материалом для детских аппликаций. Раскрошите скорлупу на кусочки, которые 
ребенок мог бы легко брать пальчиками, раскрасьте ее любыми доступными 
красителями. Сначала нанесите на картон тонкий слой пластилина, она будет 
фоном, а затем выкладывайте рисунок или узор из кусочков яичной скорлупы.

 Нанизывать макароны на шнурок и т.д
 Рисовать пальчиками на рассыпанной на плоском подносе манке.

Игры на формирование правильной воздушной струи.
Источником образования  звуков  речи является  воздушная  струя,  выходящая  из  легких
через  гортань,  глотку,  полость  рта  или  носа  наружу.  Правильное  речевое  дыхание
обеспечивает  нормальное  звукообразование,  создает  условия  для  поддержания
нормальной  громкости  речи,  четкого  соблюдения  пауз,  сохранения  плавности  речи  и
интонационной выразительности.

 Наберите в тазик воду, опустите туда кораблик, мячик и т.д.  Делаем вдох
носом, выдыхаем ртом не надувая щек.

 В емкость набрать воду и дуть в трубочку, затем можно усложнить задание,
и  предложить  ребенку  дуть  в  кисель,  чем  гуще  кисель,  тем  сложнее
упражнение.

 Дуем  на  чай.  Дома  мы  можем  налить  ребенку  чай,  и  попросить  его
остудить. Также делаем вдох носом, выдыхаем ртом не надувая щек.

 Задуй свечку. Дома можно зажечь ребенку свечку и просить потушить. Но
здесь  важно  ребенку  объяснить,  что  свечку  можно  зажигать  только  со
взрослыми.  

 «Змейка», отрываем кусочек салфетки, кладем его на кончик языка и дуем.  
развития фонематического слуха

Игры на развитие фонематического слуха.
 Помешивая ложкой в стакане, закрывая крышкой кастрюлю, предложите

отвернувшемуся ребенку отгадать, какие предметы могут издавать такие
звуки.



 Погремите горохом или гречкой в стеклянной банке и т.д.  А ребенок
пусть попробует отгадать, закрыв глаза.

 Насыпаем  в  баночки  крупы,  должно  быть  не  менее  двух  одинаковых
баночек. Затем просим ребенка найти одинаково звучащие баночки.

 Повтори.  Ребенок  сидит  на  стульчике,  а  взрослый  в  это  время  задает
определенный  ритм,  отстукивает  его  по  стакану,  можно  усложнить
попросить ребенка закрыть глаза. После этого взрослый просит повторить
ребенка только что услышанный ритм, прохлопав его в ладоши.

 Детям  постарше  можно  предложить,  поучаствовать  в  составлении  меню.
Например, в понедельник будем готовить Пирожки, Печень и картофельное
Пюре, во вторник — Ватрушки или Вареники, суп с Вермишелью; в среду –
сырники, рассольник и спагетти и т.д. Заодно и дни недели выучите.

 Вместе с ребенком попробуйте приготовить ужин (в названии блюд должен
быть звук [С]:  салат,  сырники,  морс,  суп).  Не путайте  твердые и мягкие
согласные звуки! И если ребенок скажет «селедка»,  то похвалите его,  но
интонацией  дайте  почувствовать  разницу  между  звучанием  твердого  и
мягкого звука. Поэтому же принципу придумайте меню с названием блюд,
где встречаются другие звуки.

 Предложите ребенку убрать или помыть посуду, в названии которой есть
звук [Ч] – чашки, чайник, а затем со звуком [Л] – ложки, вилки, салатник и
т.д.

 Покажите ребенку свои покупки. Пусть он перечислит те из них, в названии 
которых есть звук [Р]. Если ребенок затрудняется ответить, предложите 
наводящие вопросы

Игры на обогащение словарного запаса и на развитие
грамматического строя речи.

 Для следующей игры выберите, пожалуйста, себе один овощ или фрукт. К то
больше вспомнит слов, подходящих к слову апельсин? Какой он? Вкусный,
круглый, оранжевый, душистый, холодный (только что с улицы принесли),
сладкий, большой, тяжелый, экзотический… А булка какая? Мягкая, сдобная,
вкусная,  сладкая,  легкая…  Научите  ребенка  использовать  уменьшительно-
ласкательные суффиксы и получатся апельсинчик, булочка, хлебушек…

 «Варим  варенье»  -  предложите  варианты,  например,  из  яблок  варенье
яблочное,  а  из  смородины – смородиновое,  из  клубники –  клубничное,  из
вишни – вишнёвое и т.д. и наоборот: черничное варенье из чего?

 «Угощаю». Малыш называет «вкусное» слово и «кладёт» его вам на ладошку,
затем  вы  ему,  до  тех  пор,  пока  все  не  «съедите».  Можно  поиграть  в
«соленые»,  «сладкие»,  «кислые»,  «горькие»,  «холодные»  слова  (например,
называйте только «сладкие» слова: мед, конфета, арбуз…).

 «Закрой глаза - открой рот». Ребенок с закрытыми глазами должен рассказать,
какой  кусочек  положила  ему  в  рот  мама  (сочный,  кислый,  мягкий,
вкусный…), а затем он называет, что это было (лимон).

 «Подбери слова».  Мама просит  малыша назвать  «только  посуду»,  «только
овощи»,  «только фрукты»,  «только мебель» (можно дать  задания  сложнее:
назвать «только молочные продукты», «только мясные продукты» и т. п.).

 «Для чего это нужно?». Спросите у ребенка или объясните и покажите ему,
зачем нужен половник, дуршлаг, терка, солонка…

 «Приготовим сок». Из яблок сок…(яблочный),  из моркови…(морковный) и
т.п.А затем наоборот: апельсиновый сок из чего? (из апельсина)…



 «Упрямые слова». Расскажите малышу, что на кухне есть «упрямые» слова,
которые  никогда  не  изменяются:  кофе,  какао.  Попросите  его  придумать  с
ними предложения и следите, чтобы он не изменял эти слова.

 «Из двух – одно». Поучите малыша составлять из двух слов одно (кофе мелет
- кофемолка, мясо рубит- мясорубка, сок выжимает соковыжималка…).

 Разбирая  сумку  с  покупками,  не  упускайте  возможность  позаниматься
развитием речевых навыков ребенка. Например, можно повторить предлоги:

           -Куда мы положим мясо? Правильно, в холодильник. Фрукты оставим на столе,
а    печенье уберем на полку возле шкафа… (предлоги это наверно одно из самых
сложных частей речи, детям тяжело в них ориентироваться)

Обязательно используйте эти идеи и придумывайте свои варианты логопедических
игр,  ведь  регулярные  занятия  на  развитие  речи  и  мелкой  моторики  –  залог
успешного и своевременного овладения ребенком этой важнейшей способностью.

Учитель-логопед МДОУ «Ряжский детский сад №10»
Кокорева Л. В.


